
      Matseðill – Desember 2020                  

 mánudagar þriðjudagar miðvikudagar fimmtudagar föstudagar 
 

1. - 4. 
desember 

 

 

 

 
Frikadeller  

með kartöflum 
og sósu  

 
Ofnbakaður fiskur í 

raspi og fersku 
salati 

 
Kjúklingaréttur 

 með hrísgrjónum 
og salati 

 
Grjónagrautur 
með slátri og  

rúsínum 

 
7.-11. 

desember 

 

 

Grænmetisbuff 
með 

hrísgrjónum 

 

Soðinn fiskur 
með kartöflum 

og bræddu 
smjöri 

 

Hakkbollur með 
hrísgrjónum og 
súrsætri sósu 

 

 

 
Blómkálssúpa 

með brauði 

 
14.-18. 

desember 

 

 
Skinkupasta  
Með salati 

 
Steiktar 

fiskibollur með 
karrýsósu

 
Kjúklingasalat  

með 
brauðteningum 

 
Grjónagrautur 

með rúsínum og 
kanil 

 
 

Litlu jólin 

 
 

Jólafrí 

 
 

 

 
 

Jólafrí 

 

 

 
 

Jólafrí 

 

 
*Grænmetis- og ávaxtabarinn er alltaf í boði fyrir þá sem eru í mataráskrift. 
**Við áskiljum okkur rétt til að breyta matseðli ef þörf krefur. 


