
 

Matseðill fyrir maí 2012 
Grænmetis- og ávaxtabar alltaf í boði fyrir börn í áskrift 

 

Miðvikudagur 

2. maí 

Soðin ýsa 

m/kartöflum og bræddu smjöri 

 

Miðvikudagur 

16. maí 

 

Verðlaunaréttur: 
Núðlusúpa og brauð 

Sesselja og Rannveig Harpa 8.RS 

 

Fimmtudagur 
3. maí 

Kjúklingasalat 

 
Föstudagur 

18. maí 

Mexikósúpa 

og brauð 

Föstudagur 
4. maí 

Ofnbakað kjötfars 

m/ bökuðum baunum 
Mánudagur 

21. maí 

Snitsel  

m/kartöflum, sósu og grænmeti 

Mánudagur  

7. maí 
Plokkfiskur með rúgbrauði 

         Þriðjudagur  

22. maí 

 

 

Grjónagrautur og slátur 

 

Þriðjudagur 

8. maí 

 

Lasagne og brauð 

 

Miðvikudagur 

23. maí 

Kjúklingaleggir 

m/steiktum kartöflum og sósu 

Miðvikudagur 

9. maí 

 

Kjöt í karrý 

m/hrísgrjónum 

 

Fimmtudagur 

24. maí 

Fiskbollur 

m/kartöflum, sósu og grænmeti 

Fimmtudagur 

10. maí 

 

Grjónagrautur og slátur 

 

Föstudagur 

25. maí 
Skyr og brauð 

Föstudagur 
11. maí 

Kakósúpa og tvíbökur 

 
Þriðjudagur 

29. maí 

Hakkbollur 

m/hrísgrjónum og súrsætri sósu 

 

Mánudagur  
14. maí 

Kjúklingapottréttur 

m/hrísgrjónum 
Miðvikudagur  

30. maí 

Soðin ýsa 

m/kartöflum og bræddu smjöri 

 

Þriðudagur 
15. maí 

 

Steiktur fiskur 

m/kartöflum og  grænmeti 

 

Fimmtudagur 
31. maí 

 

Lambapottréttur 

m/kartöflumús 

 

 


